EDUCAGAO FiSICA 2023/1

1° PERIODO CARGA HORARIA TOTAL
Anatomia Humana 80
Fundamentos da Educacéo Fisica 80
Extensdo: Metodologia do Ensino das Lutas 80
Fundamentos Filosdficos e Sociolégicos da Educacao Fisica 80
Metodologia do Ensino do Voleibol 80
2° PERIODO

Anatomia do Aparelho Locomotor 40
Fisiologia Humana 80
Crescimento, Desenvolvimento Humano e Aprendizagem Motora 120
Metodologia do Ensino do Atletismo 80
Metodologia do Ensino do Basquetebol 80
3° PERIODO

Extensdo: Lazer, Recreacdo e Meio Ambiente 100
Fisiologia do Exercicio 120
Metodologia do Ensino do Futebol e Futsal 80
Psicologia do Esporte 40
Educacéo Fisica e Esportes Adaptados 80
4° PERIODO

Medidas e Avaliagdo em Educacao Fisica 80
Metodologia do Ensino da Ginastica, Atividade Ritmica e Danca 80
Treinamento Desportivo 80
Extensdo: Metodologia do Ensino do Handebol 80
Cinesiologia e Biomecanica 80
5° PERIODO

Prescrigcdo e Orientacdo do Exercicio Fisico: Treinamento Resistido e Aerdbio 120
Socorros e Urgéncias na Educacgédo Fisica 40
Extensdo: Esportes Complementares e Organizacdo de Eventos na Educacéo Fisica 80
Estagio | - Esportes: Iniciagcdo, Rendimento e Adaptado 160
Atividades Complementares 30
6° PERIODO

Atividades de Academia 80
Metodologia da Pesquisa e Bioestatistica 40
Nutricdo Esportiva 80
Estagio Il - Organizacdo de Eventos em Esporte, Cultura, Recreacéo e Lazer 160
Atividades Complementares 30
7° PERIODO

Imunologia e Genética 80
Prescrigdo de Exercicios Fisicos em Condi¢des Especiais de Salde 120
Trabalho de Concluséo de Curso | 40
Estéagio Il - Condicionamento Fisico e Fitness 168
Atividades Complementares 30
8° PERIODO

Politicas Publicas em Educacao Fisica 80
Consultoria, Gestdo e Empreendedorismo no Exercicio e no Esporte 40
Trabalho de Concluséo de Curso |l 40
Estagio IV - Condi¢des Especiais de Saude 160
Atividades Complementares 40




